护理员、月嫂需求
一、护理员
1、人员配置：可以参加倒夜班，年龄在45-55岁之间，女性，1人。
[bookmark: _GoBack]2、工作时间：白班：8：00-19：00  夜间：19-08
3、护理员工作职责：
3.1、患者生活护理；
3.2、接待入科室病人
3.3、负责科室住院病人日常工作（更换床单、备床、拿药、翻身拍背、喂水、喂饭、擦身、更换衣服）；
4、工作流程及时间节点：
	每日常规生活护理时间表

	班次
	时间
	照护内容

	白班
	08:00-10:00
	翻身/拍背，检查尿布，排泄护理，协助装冰枕，晨间护理：协助病人洗脸、梳头、整理床单位、口腔护理

	
	10:00-12:00
	翻身/拍背，检查更换尿布，排泄护理，剪指甲，理发

	
	12:00-14:00
	午餐时间、探访时间 

	
	14:00-16:00
	翻身/拍背，检查尿布，排泄护理,协助护士一起完成患者的肢关节运动、备床、统计出入量、医疗垃圾处理

	
	16:00-17:00
	翻身/拍背，检查尿布，排泄护理,口腔护理、喂水

	
	17:00-19:00
	喂食、翻身/拍背，检查尿布，排泄护理，协助装冰枕，整理床单位、口腔护理

	夜班
	19:00-21:00
	翻身/拍背，检查尿布，排泄护理,协助护士一起完成患者的肢关节运动、晚间护理：协助刷牙、洗脸、整理床单位

	
	21:00-23:00
	翻身/拍背，检查更换尿布，排泄护理

	
	13:00-01:00
	统计出入量、医疗垃圾处理

	
	01:00-03:00
	翻身/拍背，检查尿布，排泄护理，补物料

	
	03:00-05:00
	翻身/拍背，检查尿布，排泄护理

	
	05:00-08:00
	翻身/拍背，检查尿布，排泄护理，口腔护理、喂水，洗脸，更换衣服


二、月嫂
1、执证情况：要求通过月嫂培训、考核，并有月嫂证。
2、人数：根据产科分娩VIP产妇数决定，每位VIP孕妇期间配备1名月嫂，约3-4天/人次。
3、工作时间：产科VIP孕妇办理住院手续后，产科人员与月嫂公司联系，请月嫂在孕妇入住后0.5-1.5小时内到病房，产妇办理出院后，月嫂结束本次服务。
4、工作内容：完成VIP孕妇的生活护理，新生儿照护，在助产士的指导下完成部分产妇的伤口护理及乳房护理等工作。
5、年龄：25-55岁，女性，健康状况良好，无传染病，有生育/育儿经验者优先。
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